

  


	
	



  










  

  

  

  
  
  　












	



	
    
      福岡博多のヨガ・カウンセリング｜プライベートレッスンのサンシャイン
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          	ホーム
	サンシャインについて
              
                
                  	サンシャインについて
	感染症対策
	代表ごあいさつ


                  	講演・研修のご依頼
	子育て支援
	メディア掲載
	生徒さんの声
	ブログ
	お問い合わせ


                

              

            
	ヨガ
              
                				
                	ヨガ教室
	マタニティヨガ
	妊活ヨガ
	産後ヨガ
	笑いヨガ
	イクメンヨガ


					はじめてのヨガ体験レッスン
	マタニティヨガ体験レッスン
	妊活ヨガ体験レッスン
	はじめてのヨガ体験レッスンを受けた方の声
	マタニティヨガ体験レッスンを受けた方の声
	妊活ヨガ体験レッスンを受けた方の声


                
					
              

            
	カウンセリング
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              	サンシャインとは
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              	ヨガ教室
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	イクメンヨガ
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	カウンセリング
              	運命の羅針盤®カウンセリング
	黄金の糸プロジェクトTSUMUGU
	心理カウンセリング
	ソウルコミュニケーション
	自己開発セラピー
	胎内セラピー


            
	アクセス


        


      


    

	

  

    
      
        
          自分のペースでヨガを楽しむ
プライベートレッスン

        


        
          妊活ヨガ　マタニティヨガ
妊活から産後までサポート

        


        
          「わたしはわたし。
そのままでいい」
心が軽くなるカウンセリング

        


      

    

    
      

  
    Play
  

      

    

    

    
      
        
          
          
            ヨガ体験レッスンできます！

            詳しくはこちら

          

          

        

		  
        
          

			

        


        
          
			
          

        
		  
		  
        	お問い合わせ
	かんたん！
24時間WEB予約



      

    

    
      
        

        
		  		                  
            2024/03/09

					ヨガ



            
				花粉症にヨガ・鋤のポーズを

          

                
            2024/02/18

					カウンセリング
	黄金の糸プロジェクト



            
				黄金の糸TSUMUGU講座で「道しるべができた!!」

          

                
            2024/02/15

					笑いヨガ



            
				太宰府市で笑いヨガ

          

                
            2024/01/30

					ヨガ



            
				ヨガレッスンはニーズに合わせて

          

                
            2024/01/06

					カウンセリング



            
				開運カウンセリングで1年の計を

          

                
            2023/12/28

					お知らせ



            
				年末年始の営業日

          

                
            2023/12/21

					カウンセリング
	黄金の糸プロジェクト



            
				黄金の糸プロジェクトに寄せての体験談

          

                
            2023/11/30

					ヨガ



            
				ヨガで呼吸法を身につけたい

          

                
            2023/10/28

					ヨガ



            
				骨盤底筋を鍛えましょう！

          

                
            2023/09/26

					ヨガ



            
				オンラインレッスンに海外からも

          

                
            2023/09/14

					マタニティヨガ



            
				マタニティヨガで安産！

          

                
            2023/08/17

					ヨガ
	笑いヨガ



            
				R60俱楽部でヨガ＆笑いヨガ教室！

          

                
            2023/08/10

					マタニティヨガ



            
				マタニティヨガでスピード安産!

          

                
            2023/08/03

					お知らせ



            
				夏期休業日のお知らせ

          

                
            2023/07/02

					マタニティヨガ



            
				マタニティヨガで元気に

          

                
            2023/06/13

					お知らせ



            
				15周年を迎えました

          

                
            2023/05/31

					日々のこと



            
				梵字美術展

          

                
            2023/05/12

					笑いヨガ



            
				笑いヨガ教室5月6月の日程変更のお知らせ

          

                
            2023/04/30

					ヨガ



            
				博多・住吉でヨガの体験レッスン

          

                
            2023/04/13

					マタニティヨガ



            
				マタニティヨガで安産！

          

                
            2023/03/27

					笑いヨガ



            
				漁協女性部で笑いヨガ

          

                
            2023/03/18

					ヨガ



            
				身体を動かしてマイオカインを！

          

                
            2023/03/08

					ヨガ



            
				セルフケアとしてのヨガ

          

                
            2023/01/25

					カウンセリング



            
				開運カウンセリングで安心

          

                
            2023/01/22

					ヨガ



            
				運動が脳の危機を救う？!

          

                
            2023/01/06

					カウンセリング



            
				開運カウンセリングでハッピーな1年に

          

                
            2022/12/21

					お知らせ



            
				年末年始の営業日のご案内

          

                
            2022/12/06

					ヨガ



            
				アットホームなサンシャイン

          

                
            2022/11/19

					腹巻プロジェクト



            
				いのちを育む腹巻、特別価格～!!

          

                
            2022/10/27

					笑いヨガ



            
				北九州市で赤ちゃんたちと笑いヨガ

          

      

        


        ブログ一覧へ

		妊活ブログはこちら

		マタニティブログはこちら

    

  


    
      
        
          3Point

          サンシャインの
3つのヒミツ

        


        
          
            

            
              
                1

                プライベート
レッスン

              

              サンシャインはセラピスト1人のアットホームなヨガ教室です。生徒さんとの信頼関係を第一に、一人ひとりの心や身体の状態に合わせた内容で、人の目を気にせずにレッスンができます。

            

          


          
            

            
              
                2

                フリータイム制

              

              生徒さんのご都合のいい時間でスケジュールを決めていきます。昼間の自由時間、仕事帰り、休日の朝など、自分のペースで、あなたのライフスタイルに合わせたレッスンができます。

            

          


          
            

            
              
                3

                心のケアも

              

              心理カウンセラーとして、あなたと共に考え、共に歩み、あなた自身が自分で問題を解決できるようサポートしていきます。仕事や心の悩みをスッキリさせ、楽しみながらヨガライフを送りましょう！

            

          


        


      

    

    
      
        Yoga

        ヨガ

      


      
        
          
          
  

          ヨガ教室

        


        
          
          
  

          マタニティヨガ

        


        
          
          
  

          妊活ヨガ

        


        
          
          
  

          笑いヨガ

        

		  
        
          
          生徒さんの声

        


        
          
          
            ヨガ体験レッスン
できます！

            

          

        


        
          
            
            生徒さんの声

          

  
          
            
            
              ヨガ体験レッスン
できます！

              

            

          

  
        


      

    

    
      
        Counseling

        カウンセリング

      


      
        
          
          
  

          運命の羅針盤®
カウンセリング

        

		  
        
          
          
  

          心理
カウンセリング

        


        
          
          
  

          ソウル
コミュニケーション

        

        
      

      
        
          
          
  

          自己開発セラピー

        


        
          
          
  

          胎内セラピー

        

        
      
		
		
    

    
      
        
          
			  
  
			  

          
            
              代表　村上眞知子

              MACHIKO MURAKAMI

            

            みなさま、はじめまして。
どんよりとした天気の後で日がさすとホッとするように、不安やストレスの多い社会のなかで、ホッとしたり笑顔を取り戻したりする時間と空間を提供できたらという思いで、2008年6月1日に「サンシャイン」をオープンしました。
「サンシャイン」では、ヨガとカウンセリングで心と体の両面からアプローチし、心も体も元気になってイキイキと生きていかれるようサポートすることを大切にしています。

            紹介記事へ

          

        

        	講演・研修の依頼
	メディア紹介


      

    

    
      
        

        
          
            	OPEN


                	10:00～20:00
土：～18:00
日：～17:00
	CLOSE	月曜＆祝日
	住所	福岡市博多区住吉3丁目9-1
カワイアーバンビル311 MAP
	TEL	092-404-1447


          

			
				サンシャインのGoogleインドアビュー

			
			

        

      

    

    
      	
	
	
	
	

  
    

  

  	092-404-1447
	24時間WEB予約
	LINE友だち追加
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		  アクセス

		

        
          サンシャインとは

          	感染症対策
	代表ごあいさつ
	講演・研修のご依頼
	子育て支援
	メディア掲載
	生徒さんの声
	ブログ
	お問い合わせ


        

      


      
        
          ヨガ

          	ヨガ教室
	マタニティヨガ
	妊活ヨガ
	笑いヨガ
	産後ヨガ
	イクメンヨガ（夫婦ヨガ）


        


        
          カウンセリング

          	運命の羅針盤®カウンセリング
	黄金の糸プロジェクトTSUMUGU
	心理カウンセリング
	ソウルコミュニケーション
	自己開発セラピー
	胎内セラピー


        

      


      
        
          体験レッスン

          	ヨガ教室体験レッスン
	マタニティヨガ体験レッスン
	妊活ヨガ体験レッスン
	ヨガ教室体験レッスンを受けた方の声
	マタニティヨガ体験レッスンを受けた方の声
	妊活ヨガ体験レッスンを受けた方の声


        

      


      
        
  コラム

  	妊娠しやすい体づくり
	冷え性、便秘、不眠とヨガ
	育児ストレスと解消法について
	マタニティブルーに注意
	妊活を始めよう！
	妊娠中におすすめの運動
	肩こりとヨガ
	ストレスが体と心に与える影響
	カウンセリングを受けるメリット
	妊婦さんに最適な運動
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